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Gesundheitsamt

Zentrale  
Beratungsstelle

www.gesundheit.nuernberg.de

 Überwachen Begutachten Beraten Gesundheit 
    fördern

Im 19ten Jahrhundert zur Bekämpfung von Seuchen gegründet, 
widmet sich das Gesundheitsamt heute vier großen Aufgabenfeldern. 
Sie alle dienen dazu, Jung und Alt vor gesundheitlichen Gefahren zu 
schützen, gesundheitsfördernde Bedingungen zu schaffen und die 
eigenen Ressourcen zur Erhaltung der Gesundheit zu stärken. Gesunde 
Bürger – gesunde Stadt. 
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Ihr dIrekter kontakt  
zu uns

Wir freuen uns auf Sie! 

Tel.: 09 11 / 2 31-38 07
Tel.: 09 11 / 2 31-27 64

Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.30 Uhr
Zu anderen Zeiten ist ein Anrufbeantworter geschaltet.

Nähere Informationen finden Sie hier im Internet:

www.gesundheit.nuernberg.de

 

ort der Beratung und untersuchung

Beratung und Entwicklungsstörungen

Kinder und Jugendliche

für Kinder und Jugendliche  
mit entwicklungsauf fällig  keiten 
und Behinderung

ZEBBEK



Warum zu uns ...  
und WIe WIr helfen?

zentraler ansprechpartner für bestmögliche  
förderung

Bei frühzeitiger gezielter Förderung kann ein Entwicklungsrückstand oder 
das Ausmaß einer Behinderung verringert werden. Die zentrale Beratungs-
stelle der Stadt Nürnberg „ZEBBEK“ übernimmt eine Art „Lotsen-Funktion“ 
und ist Ansprechpartner bei neuen „Weichenstellungen“ im Leben Ihres 
Kindes. Sie kann bestmögliche Hilfe aufzeigen:

• durch fachärztliche Untersuchung und Beratung,

• durch psychologische Untersuchung und Beratung (nur bei Kindern 
bis zur Einschulung),

• durch Beratung in sozialrechtlichen Fragen,

• durch Weitervermittlung an Therapeuten und therapeutische  
Einrichtungen,

• durch begleitende Beratung,

• durch Begutachtung im Auftrag von Kostenträgern.

hIlfe BeI entWIcklungsauf-
fällIgkeIt und BehInderung

Wer ist „zeBBek“?

Sie machen sich Sorgen, ob sich Ihr Kind richtig entwickelt? Oder: Bei Ihrem 
Kind wurde bereits eine Entwicklungsauffälligkeit oder Behinderung festge-
stellt – und jetzt suchen Sie Hilfe? In beiden Fällen können Sie sich gerne 
an uns wenden. Wir sind ein Team aus ÄrztInnen, PsychologInnen und einer 
Sozialpädagogin, das Ihnen mit Rat und Tat zur Seite steht.

hier sind wir der richtige ansprechpartner ...

• Wenn Ihr Kind zwischen 0 und 6 Jahre alt ist.

• Wenn Ihr Kind nicht wie Gleichaltrige spricht.

• Wenn Ihr Kind nicht wie Gleichaltrige spielt.

• Wenn Ihr Kind sich ungeschickt bewegt.

• Wenn Ihr Kind sich langsamer als Gleichaltrige entwickelt.

• Wenn Sie eine Behinderung Ihres Kindes befürchten.

• Wenn Sie einen besonderen Kindergartenplatz für Ihr Kind suchen.

Bei Schulkindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sind wir vorwie-
gend auf Anfrage von Jugendämtern, Schulen, Sozialdiensten und dem 
Bezirk Mittelfranken tätig.

WIe melden sIe sIch zur  
Beratung an?

kostenlos und natürlich mit schweigepflicht

Möglicherweise sind Sie selbst auf die Adresse der Beratungsstelle ge-
stoßen, möglicherweise wurde Ihnen die Stelle auch von einer Erzieherin 
Ihres Kindes, Ihrem Kinderarzt, einem Mitarbeiter des Allgemeinen Sozial-
dienstes oder einer anderen Vertrauensperson genannt. Wie auch immer! 
Rufen Sie bitte an, damit wir einen Termin vereinbaren können. 

Tel.: 09 11 / 2 31-38 07
Tel.: 09 11 / 2 31-27 64

Unser Angebot ist für Sie kostenfrei und unsere Arbeit unterliegt der 
Schweigepflicht. Informationen werden nur mit Ihrem Einverständnis 
weitergegeben.

Leben ist entwickLunG


